BEM-VINDO(A) AO

em-cstar

terapias natturais

Um espaco que foi criado com carinho para vocé renovar as suas energias. Nosso
trabalho é voltado ao controle do stress e a integracdo mente/corpo, através de
terapias milenares. Nossa equipe é multidisciplinar, composta por fisioterapeutas,

educadores fisicos, esteticistas e massoterapeutas com formacao em varias areas.



DESCRICAO DAS MASSAGENS E TRATAMENTOS

MASSAGEM TERAPEUTICA RELAXANTE - Ativa as trocas circulatrias e metabdlicas, aliviando dores
musculares e ocasionando o equilibrio das fungdes do corpo. Utiliza movimentos deslizantes, suaves e
ritmicos com o uso de Odleos aromaticos ou cremes especificos, visando proporcionar uma maior
conscientizacdo corporal. Essa massagem faz corpo e mente fluirem no bem-estar de um relaxamento
profundamente curativo, eliminando o stress e suas conseqiiéncias.

VALOR — R$ 90,00 - noventa reais cada sessao, com duracao de 1 hora.

VALOR - R$ 45,00 - quarenta e cinco reais, com duracao de 30 minutos.

SHIATSU — Técnica japonesa de re-equilibrio fisico e energético pela aplicagdo de pressdao nos canais
onde circula a energia vital do corpo. Possibilita corrigir o mau funcionamento interno, promover e manter a
salde e tratar de doencas especificas.

VALOR — R$ 90,00 - noventa reais cada sessao, com duracao de 1 hora.

OSTEOPATIA - Método de diagndstico e tratamento que utiliza técnica palpatdria, ou seja, € um conceito
terapéutico que trata o paciente s6 com as maos. Atua nas disfuncdes de mobilidade causadoras de dores
cronicas ou agudas e nas alteracdes do movimento articular. E uma técnica que procura localizar a causa
do problema ao invés de simplesmente tratar a dor existente.

VALOR - R$ 90,00 - noventa reais cada sessao, com duracao de 1 hora.

MASSAGEM AYURVEDICA - Faz parte de um sistema milenar indiano chamado de Medicina Ayurvédica e
utiliza manobras por todo o corpo através de toques vigorosos com as maos, cotovelos, joelhos, punhos e
até os pés. Sdo usados oleos e pds com propriedades terapéuticas para facilitar os movimentos visando
estimular a circulacdo, eliminar impurezas e favorecer o sistema imunoldgico.

VALOR - R$ 90,00 - noventa reais cada sessao, com duracao de 1 hora.

MASSAGEM ABHYANGA ( 4 MAOS) - A massagem Abhyanga é realizada por dois terapeutas e também
faz parte da Medicina Ayurvédica. Ela aumenta a forca dos tecidos, melhora a circulagdo de sangue, diminui
a celulite, rejuvenesce o corpo inteiro, embeleza a pele e retarda o envelhecimento. Proporciona o
realinhamento e equilibrio dos centros de forga, reduz e alivia as tensdes, fortalece o sistema imunoldgico,
remove as toxinas do organismo, relaxa profundamente e induz o sono restaurador.
VALOR — R$ 110,00 — cento e dez reais cada sessao, com duracao de 1 hora.

TARIFAS SUJEITAS A RESAJUSTE SEM PREVIO AVISO



THAI YOGA MASSAGEM - MASSAGEM TAILANDESA - Massagem terapéutica que combina
alongamentos com toques de pressao profunda sobre a musculatura. Esses movimentos trazem para o
receptor da massagem, um incremento de flexibilidade, alivio muscular, estimulo de drgaos internos,
otimiza a circulacdao sanguinea, lubrificando as articulagdes e aumentando os niveis de flexibilidade do

corpo. VALOR — R$ 90,00 - noventa reais cada sessao, com duracao de 1 hora.

REFLEXOLOGIA — Utiliza basicamente o mesmo principio da acupuntura, mas se concentra nos pés. Com
pressdo em pontos onde circula a energia vital, esta técnica atinge todos os 6rgaos do corpo, liberando
bloqueios e restabelecendo o fluxo energético.

VALOR - R$ 90,00 - noventa reais cada sessao, com duragao de 1 hora.

RELAXOTERAPIA NOS PES — Massagem relaxante nos pés, com manipulacdo de alguns pontos de
reflexologia.

VALOR - R$ 45,00 - quarenta e cinco reais, com duracao de 30 minutos.

DRENAGEM LINFATICA ( facial e corporal) - A drenagem linfatica manual € uma massagem que atua
na circulacdo linfatica, diminuindo edemas, inchacos e retencdes de liquidos no corpo. Ajuda o corpo a
eliminar toxinas e melhora a nutricdo dos tecidos. Geralmente este método é recomendado no tratamento
estético de celulite (eliminando liquidos), espasmos musculares e na recuperagao pos-operatoria.

VALOR — R$ 90,00 - noventa reais cada sessao, com duracao de 1 hora.

MASSAGEM MODELADORA MANUAL - Massagem para reduzir medidas (abdomen, culote, coxa) com
associacao de cosméticos especificos para quebra de gordura.

VALOR — R$ 90,00 - noventa reais cada sessao, com duracao de 1 hora - completa.

VALOR — R$ 45,00 - quarenta e cinco reais, com duracao de 30 minutos - parcial.

QUICK MASSAGE - Ideal para quem tem pouco tempo disponivel, mas que ndo abre mao de se cuidar.
Esta técnica se concentra nas zonas que mais acumulam tensdes, relaxando e energizando o corpo de
forma rapida e eficiente.

VALOR - R$ 45,00 - quarenta e cinco reais, com duracao de 30 minutos.

REIKI - E uma técnica japonesa para a canalizacdo da Energia Vital Universal por meio da imposicdo das
maos. E uma Terapia Energética Natural que além de ativar glandulas, érgdos, sistema nervoso e
imunoldgico, auxilia no tratamento do estresse e da depressdo. O Reiki ndo é pratica religiosa e sim uma
terapia reconhecida pela Organizacdo Mundial de Salude pelos beneficios fisicos, mental, emocional,
energético e espiritual.

VALOR - R$ 50,00 — cinquenta reais cada sessdao, com duracao de 30 minutos.

NEUROTERAPIA- POLTRONA VIBRATORIA - Ativa a circulagao, promovendo uma melhor irrigagao
sanguinea. As ondas relaxam a musculatura e promovem uma melhor oxigenacao das células.
VALOR — R$ 45,00 - quarenta e cinco reais, com duracao de 30 minutos.

TARIFAS SUJEITAS A RESAJUSTE SEM PREVIO AVISO



TRATAMENTOS

O BEM-ESTAR TERAPIAS NATTURAIS conta com novos tratamentos que

seguem o protocolo Ala Szerman de atendimentos, conhecidos nacionalmente e

internacionalmente por sua qualidade e resultados.
ESFOLIAGAO E HIDRATAGAO CORPORAL - Antes de tomar sol ou ir & praia, tire as células mortas de
seu corpo. E indicada também como preparacdo em todos os tratamentos estéticos, pois deixa a pele
preparada para melhor penetracdo de principios ativos que recebera nos tratamentos, além de deixar sua
textura mais sedosa e macia.  Esfoliagdo (corporal) com produto natural e 30 minutos de massagem

terapéutica relaxante no corpo.VALOR — R$ 90,00 - noventa reais cada sessdo, com duracio de 1 hora.

GEOTERAPIA - TRATAMENTO COM ARGILA - Técnica terapéutica da medicina natural que trata de
distdrbios cronicos, como o stress, depressao, enxaqueca, reumatismo, envelhecimento precoce, alergia,

entre outros. Utiliza-se do poder da argila.

VALOR - R$ 90,00 - noventa reais cada sessao, com duracao de 1 hora.

LIMPEZA DE PELE (MANUAL) — Limpeza profunda realizada com produtos profissionais.

VALOR - R$ 90,00 - noventa reais cada sessao, com duragao de 1 hora.

SPA DOS PES E DAS MAOS - Escalda-pés, esfoliacdo, hidratacdo e massagem. Nas mdos, é feita uma
esfoliacdo, em seguida uma hidratacdo com aquecimento e também uma massagem.

VALOR - R$ 50,00 -cinquenta reais cada sessao, com duracao de 45 minutos.

BANHO DE OFURO — Muito mais que um simples banho, o ofur6 proporciona relaxamento fisico e mental,
aliviando as tensOes causadas pelo estresse diario.

VALOR - R$ 50,00 -cinquenta reais cada sessdao, com duracao de 30 minutos.

BANHO DE OFURO + ESFOLIACAO E HIDRATAGCAO CORPORAL

VALOR — R$ 140,00 — cento e quarenta reais cada sessao, com duragao de 1h 30 m.

BANHO DE OFURO + MASSAGEM TERAPEUTICA DE 1 H

VALOR — R$ 140,00 — cento e quarenta reais cada sessao, com duragao de 1h 30 m.

BANHO DE OFURO + MASSAGEM TERAPEUTICA DE 30M

VALOR — R$ 95,00 — noventa e cinco reais cada sessao, com duracao de 1 hora.

OFURO DOS PES + REFLEXOLOGIA 1H - Eles suportam o impacto do nosso peso diariamente, e neles

estdo todas as terminacdes nervosas do corpo. Nossos pés também precisam de cuidados especiais.

VALOR — R$ 120,00 — cento e vinte reais cada sessao, com duracao de 1h 30 m.

OFURO DOS PES + RELAXOTERAPIA DE 30M - VALOR - R$ 75,00 com duragdo de 1 hora.
TARIFAS SUJEITAS A RESAJUSTE SEM PREVIO AVISO


http://www.ofurospaurbano.com.br/atividades.php?cod_atividade=335

ESTETICA MASCULINA

Longe vai o tempo em que homem que é homem usava no maximo

. . . ,
i \ \ sabonete e desodorante. As novas geracoes descobrem a cada dia as
A \ h novidades da estética masculina. Valorizando a beleza masculina através
| .
{ - de cuidados com o corpo, cabelo e rosto.

LIMPEZA DE PELE (MANUAL) — Limpeza profunda realizada com produtos profissionais.

VALOR — R$ 90,00 - noventa reais cada sessao, com duracao de 1 hora.

LIMPEZA DE PELE MASCULINA (FACIAL E COSTAS) Consiste na remogao de impurezas em geral, no
rosto e na regido dorsal que inclui todo o processo de higienizacdo até a finalizagdo com mascara
adequada.

VALOR — R$ 120,00 — cento e vinte reais cada sessdao, com duracao de 1 hora e 30 minutos.

ESFOLIAGAO E HIDRATAGAO CORPORAL - Antes de tomar sol ou ir & praia, tire as células mortas de
seu corpo. E indicada também como preparacao em todos os tratamentos estéticos, pois deixa a pele
preparada para melhor penetracdo de principios ativos que recebera nos tratamentos, além de deixar sua
textura mais sedosa e macia.  Esfoliagao (corporal) com produto natural e 30 minutos de massagem
terapéutica relaxante no corpo.

VALOR - R$ 90,00 - noventa reais cada sessao, com duracao de 1 hora.

SPA DOS PES E DAS MAOS - Escalda-pés, esfoliacdo, hidratacdo e massagem. Nas mdos, é feita uma
esfoliacdo, em seguida uma hidratacdo com aquecimento e também uma massagem.

VALOR - R$ 50,00 -cinquenta reais cada sessao, com duracao de 45 minutos.

GORDURA LOCALIZADA ABDOMINAL - Massagem modeladora com associacdo de cosméticos
especificos para a quebra de gordura.

VALOR - R$ 45,00 - quarenta e cinco reais, com duracao de 30 minutos.

DRENAGEM LINFATICA ( facial e corporal) - A drenagem linfatica manual é uma massagem que atua
na circulacdo linfatica, diminuindo edemas, inchacos e retencoes de liquidos no corpo. Ajuda o corpo a
eliminar toxinas e melhora a nutricdo dos tecidos. Geralmente este método é recomendado no tratamento
estético de celulite (eliminando liquidos), espasmos musculares e na recuperagao pos-operatoria.

VALOR - R$ 90,00 - noventa reais cada sessao, com duragao de 1 hora.

TARIFAS SUJEITAS A RESAJUSTE SEM PREVIO AVISO



PACOTES COM TRES ATENDIMENTOS.
APROVEITE OS DESCONTOS E AINDA GANHE
UM BRINDE!

PACOTE 1 — TOTAL RELAX - R$ 240,00

3 SESSOES DE 1 HORA¥*

(SHIATSU, AYURVEDICA, TAILANDESA, REFLEXOLOGIA, TERAPEUTICA — CORPORAL 1H).
BRINDE: UMA SESSAO DE NEUROTERAPIA — CADEIRA VIBRATORIA

PACOTE 2 — RELAX EXPRESS - R$ 120,00

3 SESSOES DE 30 MINUTOS

(QUICK MASSAGE, RELAXOTERAPIA NOS PES OU TERAPEUTICA- CORPORAL- 30 M).
BRINDE: UMA SESSAO DE NEUROTERAPIA — CADEIRA VIBRATORIA

PACOTE 3 — RELAX MIX I - R$ 200,00

2 SESSOES DE 1 HORA* E 1 SESSAO DE 30 MINUTOS

(1 SESSAO DE 30 MINUTOS A ESCOLHER E 2 SESSOES DE 1 HORA A ESCOLHER).
BRINDE: UMA SESSAO DE NEUROTERAPIA — CADEIRA VIBRATORIA

PACOTE 4 — RELAX MIX II-R$ 160,00

1 SESSAO DE 1 HORA* E 2 SESSOES DE 30 MINUTOS

(2 SESSOES DE 30 MINUTOS A ESCOLHER E 1 SESSAQO DE 1 HORA A ESCOLHER).
BRINDE: UMA SESSAO DE NEUROTERAPIA — CADEIRA VIBRATORIA

O PAGAMENTO TOTAL SERA REALIZADO NA PRIMEIRA SESSAO E AS DEMAIS SERAO AGENDADAS
(*) TRATAMENTOS, TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES E ABHYANGA NAO ENTRAM NOS PACOTES.

TARIFAS SUJEITAS A REAJUSTE SEM PREVIO AVISO.



